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李金泉校友、校監王家輝牧師、校長梁博士與眾嘉賓於結業禮後合影

新學年，整裝待發
  母校一直重視教學質素。自主學習、優化教學仍是本學年的重點關注事項。
母校希望藉著提升教學質素，讓學生積極裝備自己，日後學以致用，回饋社會。
由優質教育基金公帑資助學校專項撥款計劃《透過「新媒體」技術提升學生自主
學習》已於2019年5月在母校正式展開，原本在禮堂一側的男更衣室被改建為一
間設施齊備的多媒體室。該計劃透過實時直播技術於校內建立一個「數碼電視
台」，除了能發展校本的影像教材，更能為學生提供一個全方位媒體教育的學習
經歷，以視像製作及多元化的校內視像廣播，啟發學生創作能力、語文能力及發
展多元智能，增加學生的學習興趣，深化自主學習。而實時直播技術更可提供予
學生探究式學習搜證和表達的平台，優化學習效能，提升教與學的質素。

母校新動向 主編
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由男更衣室改建而成的數碼電視台

多元發展  力爭上游
  2019年，母校學生在第八屆文憑試表現理想。其中，中國語文、英國語文、旅遊與款待、中國歷
史、經濟等科目，皆比往年更上一層樓，當中部分科目的4級或以上成績比例更高於全港水平。除提
升學生學術水平外，母校不忘培育學生多元發展。今年度在藝術、體育等各方面，收成頗豐，合共取
得接近900個獎項，成績令人鼓舞。

  其中英語話劇組參加「香港學校戲劇節2018-19」，憑改編劇「綠野仙踪」獲得傑出導演、傑出
改編劇本及傑出合作獎，8位學生並獲傑出演員獎殊榮。由於演出優異，本劇榮獲評判力薦，在元朗
劇院進行公開演出。
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英語話劇組

  音樂方面，本年度「聯校音樂比賽」中，歌詠團獲合唱
金獎，直笛隊獲直笛小組合奏銀獎，而中國鼓隊則獲敲擊
鼓樂銅獎等。體育方面，母校積極參加各項校際體育比賽，
均獲得驕人成績。如參與香港學界體育聯會「屯門區中學分
會」比賽中，男子籃球隊獲甲組季軍，男子足球隊獲高級組
季軍，女子排球隊獲初級組季軍等。

薪火相傳  至臻至善
  隨著收生質素不斷提升，母校獲得越來越多家長和學生的肯定和認同。「十年樹木，百年樹
人」。母校作育英才超過五十六年，實屬不易。在此感謝法團校董會、學校全體教職員工及同學、校
友多年來對學校的貢獻和付出，盼望母校再創輝煌。

  各位校友大家好，很榮幸能夠成為
新一屆校友校董。本人於2 0 1 5年在母校
畢業，在大學期間修讀會計學，現在於香
港迪士尼樂園擔任會計主任。在母校學習
期間，本人創立校園電視台並擔任總監一
職。在這段期間本人經常跟各個不同組別
合作，深深了解到不同持份者的意見。如
今，有機會能夠進入校董會發表意見，本
人必定會擔當好校方與校友會之間的橋
樑，將各位校友的意見帶到校董會，好讓
校友會能與校方的發展共同努力。本人將
會以熱誠和母校一起走過更好的明天。

陳思朗
校友校董
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校友回饋
  剛過去的學年，任職香港STC總經理的校友李金泉博士於
七月九日特地抽空回校，擔任結業禮嘉賓。STC（香港標準及
檢定中心）是香港首間獨立、非牟利的測試、檢驗及認證機
構。五十多年來一如既往地服務社會及工商業界，受到社會各
界的肯定及讚賞。李金泉校友與學生們分享自己在何中學習生
涯中的點點滴滴，特別是自己在成長過程中所走過的彎路。面
對親人離世，學業成績滯後等一系列的問題，李校友差點不能
在母校升讀中六。幸得當年的班主任為之求情，才得以倖免。
之後，李校友前往英國深造，最終尋覓到自己人生的方向。藉
此勉勵同學們要努力學習，積極發掘自己的興趣。當面臨失敗
或挫折時，李校友冀望學弟學妹們能正面樂觀地看待，視之為
人生的挑戰。

  每年結學禮，母校都期望可邀請校友回校擔任典禮嘉賓，
以過來人的經歷鼓勵在學的學弟學妹，也讓新一代的何中學生
瞭解昔日何福堂的校園生活。校友對母校的回饋能大力推動母
校的發展。校友的職場經驗分享，讓感到前路晦暗不清的學弟
學妹，看到了更清晰明亮的發展方向。

梁校長帶領李金泉校友、校監王家輝牧師及眾嘉賓參觀研科館

梁校長帶領李金泉校友、校監王家輝牧師及眾嘉賓參觀英語室

校監王家輝牧師致辭 李金泉校友與學弟學妹們分享昔日的校園生活。

梁校長、校監王家輝牧師與家長校董傾談。 梁校長帶領李金泉校友、眾嘉賓參觀校園

有興趣回校分享的校友，歡迎致電母校（電話：2459 6354）與禤啟倫助理副校長聯絡。
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開學禮

  踏入新學年，又是一年一度開學禮的大日子，一如既往，母校的禮堂
內坐滿了一臉青澀的莘莘學子，正準備展開新一年的校園生活。有別於過
往的開學禮，典禮期間，台上出現了一位我們十分熟悉的校友，他就是我
們的師兄⸺梁文祺校長 。梁校長在致辭時除了歡迎中一學弟學妹加入
何中大家庭，還分享了培養學習習慣的要訣。藉著介紹美國商人史蒂芬·
柯維《高效人士的七個習慣》中的七個基本習慣，校長鼓勵同學們要養成
主動積極的習慣，踴躍參與各項課外活動，從中認識自己的才能，發掘自
身的過人之處。其次，校長勉勵同學們以終為始，訂立清晰、切實可行的
目標。他引用聖經腓立比書三章十四節：「弟兄們，我不是以為自己已經
得著了，我只有一件事，就是忘記背後，努力面前的，向著標竿直跑，
要得神在基督耶穌裡從上面召我來得的獎賞。」，勸勉同學們不要害怕犯
錯，也不要怕被嘲笑，要在錯誤中學習。

  當日，校長與眾嘉賓帶領全場師生，同唱校詩，同心低頭祈禱，場面
既溫韾又感人，也令是次的開學禮更添意義。

梁校長帶領一眾嘉賓進入禮堂 梁校長與嘉賓及師生齊唱校歌 周美燕校董於開學禮擔任頒獎嘉賓

梁校長與學弟學妹們分享學習心得

關匡強牧師帶領同學祈禱

學生代表領唱校歌 梁校長頒獎於得獎同學 李嘉宜校董於開學禮擔任頒獎嘉賓
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  十月初的陽光依然熾熱，同樣熾熱的還有何中
健兒們在運動會上爭勝的決心。本年10月8日及9日
為母校舉行陸運會的日子。這兩天天氣酷熱，運動員個
個汗流浹背，頂著炙人的豔陽，在場上大顯身手，全力爭先，賽情比當
日的氣溫更熱烈。場上掌聲、吶喊助威聲此起彼伏。閉幕禮當日，母校
邀得中華基督教會拔臣小學劉餘權校長擔任主禮嘉賓。他引用聖經金句
『弟兄們，我不是以為自己已經得著了，我只有一件事，就
是忘記背後，努力面前的，向著標竿直跑，要得神在基
督耶穌裡從上面召我來得的獎賞。』，勉勵同學要具
備運動員堅毅不屈的精神，以迎接未來的種種挑戰；
而屯門堂堂主任陳勉宜牧師亦蒞臨主持祝福儀式，親

身到場鼓勵同學。同時，不少家長亦出席支
持，與同學們分享得獎的喜悅。相信頒獎
台上同學們青春燦爛的笑容，他們所流過的
汗水與淚水，聲嘶力竭喊出的口號，還有運動場上迎風
飄揚的旗幟，將成為同學們難忘的陸運會回憶。

第五十三屆
陸運會留影
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柏 林 圍 墻
  聞「蘋果」盧峯之「國際Z時代」得悉柏林圍墻差點敵不過地產霸權，幾乎被發展商
的推土機拆走，還好最後關頭數以萬計柏林市民及藝術工作者走到圍墻抗議及阻止工人
施工，才暫時讓圍墻繼續屹立在SPREE河畔。

  我與太太有機會於2005年到東、西德（當時已統稱德國）旅遊。到過著名的名勝如
勃蘭登堡門（地上還留有分隔東、西柏林的痕跡），看過設計獨特的新國會大樓、又到
過世界著名的柏林圍墻……我夫婦倆還在一幅畫了一輛車牌NOV.9-89的汽車衝破圍墻的
噴畫前留影。此幅畫作標誌著1989年11月9日東、西柏林的融合，再沒有分開東或西柏
林了。東柏林人民不再要冒死穿越圍墻偷渡到西柏林。東柏林已經解放了，自由了！

  我相信東柏林的人比西柏林的人高興多些，因為他們可以從此享有德國人的福利。
西柏林的人雖有微言，但他們本著同胞的情懷，都樂意分享國家的成果。

  那一次，我們的旅行團特意住在前東德靠近邊界的酒店，因為這樣才可以挑旺東柏
林的旅遊業啊！

校友投稿 
蘇 格 蘭 尼 斯 湖 的 水 怪  

  相傳已久的蘇格蘭尼斯湖水怪究竟是否存在？多年來都是不解之謎。最近一次，有
兩名英國男子在蘋果衛星地圖上發現疑似水怪的身影。在2014年4月他們利用應用程式，
在蘇格蘭多里什以南的尼斯湖內發現15.2米長，擁有兩片鰭的巨型影子，懷疑是傳說中
的尼斯湖水怪。但經證明是湖中水流的影子。

  在2013年，又有業餘攝影發燒友拍下照片及影片，看見湖面浪花成長弓形向四周散
開，中心是個約4.5米長的黑影，持續至少一分鐘，讓水怪迷再重燃希望。他當日在尼
斯湖西南面的奧古斯都堡取景，但他在右邊湖面發現這怪異景象。他再三留意，湖上沒
有船艇或其他水上活動，同時無風無浪十分平靜，因此認定怪浪必是「水底下的黑色物
體」所造成。

  回想1996年夏天，我與太太自駕到尼斯湖（LOCH NESS），只見沿湖風光明媚。當
我們停車在湖邊細心欣賞湖光山色，古堡遺跡，仔細留意湖面有沒有水怪出現。忽而摩
托聲隆隆而至，原來是有四、五十部哈利電單車慢速經過我們身邊，我想它們的聲量趕
走湖裡的水怪哩！

  參觀完水怪博物館，知道人們想盡方法都找不出牠的蹤影，我想水怪的秘密是吸引
遊客到尼斯湖遊覽的呢！

作者：張金喜 榮譽會長
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誠徵照片及校友隨筆
校友如有昔日校園生活照、校友聚會、家庭生活近照，
或欲執筆投稿，歡迎電郵至webmaster@hftcaa.org.hk，
所得照片或文稿將刊登於校友會會訊內。

地址：新界屯門新墟青山公路28號中華基督教會何福堂書院
電郵：webmaster@hftcaa.org.hk
網址：http://www.hftcaa.org.hk/

如各位校友有興趣加入校友會，成為我們的會員，
請即到我們的網頁申請，網址：http://www.hftcaa.org.hk/
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