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全校一心抗疫情
  2019冠狀病毒疫情持續反覆，香港奮力抗疫下，可幸免受變異病毒株Delta的入侵。但變異
病毒株Omicron來勢洶洶，屯門亦相繼出現案例。學校作為屯門區中心地帶的一員，隨即加強
各方面的防疫措施，除恆常安排消毒及清洗外，亦要求所有進出校舍人士必須登記安心出行、
填寫申報表、量度體溫和消毒雙手，以堵截防疫漏洞。本區疫情轉趨嚴重，本校為配合政府之
防疫措施，如學生被通知屬強檢人士，學生必須按公告於指定日期內盡快進行檢測，並在取得
陰性檢測結果後即時通知學校，才可回校上課或考試。如因檢測程序導致缺席考試，校方將啟
動相關機制酌情處理。

健康氣息遍校園
教師發展：
  孕育栽培健康的學生，教師必先擁有健康的身體。在新
冠疫情的肆虐下，難免會忽略疫情以外的自身健康。為提高
健康意識，學校特意參與賽馬會「顫動人心」社區計劃，由香
港聖約翰救傷會派員前來講解各種急救知識。無論是日常生活中遇到的小傷口，還是涉及人命的

損傷，全體職工都專心學習相關知識和處理技巧，與時並進，為生命
注入更大的力度。同時，校園安全亦十分重要。火警發生時，能否及
時控制燃燒範圍便成為關鍵，所以必須把握時機，妥善使用滅火器遏
止火勢蔓延。有見及此，校方在當天教師發展日中亦撥出時間為全體
教師講解不同種類滅火筒及其使用方法、學校滅火筒位置及消防設備
位置，一旦火警來到，每位教師便懂得應變及處理。

情緒支援：
    面 對 持 續 兩 年 的 2 0 1 9 冠 狀 病 毒 流
行，學生在適應不同防疫政策的同時，
更 需 要 兼 顧 學 習 及 生 活 模 式 的 改 變 ， 甚
至 與 家 人 相 處 的 關 係 亦 有 所 轉 變 。 各 種 不
同的變動無疑加劇了學生的心理負擔，形成情緒及壓
力。開學初期，香港已有不少學生輕生的新聞，教師
及家長都為此而憂心忡忡。校方為保護學生的身心健
全，迅速安排由駐本校教育心理學家主講的工作坊，
提升教師辨識能力及為學生提供情緒支援，以防範於
未然，杜絕所有不愉快的事件發生。生命寶貴，情緒
壓力抒解有時亦當有法，望一眾福堂學子在主恩懷抱
下亦平安康樂。



中五生率先復課
  根據教育局宣布的恢復授課之條件，本校中五學生的疫苗接種比例已達七成，因此已率先於2021年12月中旬回復
全日面授課堂。學生可按實際情況午膳及參與課外活動。放學後的籃球場，學生盡情揮灑汗水，熱鬧非常，健康和青
春的校園氣息重現！
  至於仍然以半天面授課的級別，校方亦安排班主任以電話與家長保持聯絡，交流學生的學習、身心健康情況，並
繼續以家校合作的精神，攜手跨越疫情的難關！

電子教學「理」程碑
  為配合教學需要，地理室增設不少嶄新的設備，如電子白板、智能沙箱及岩石櫃等，以提升學與教效能。
電子白板：
  在疫情下，學校面對前所未見的嚴峻處境及新教學模式， 一方面需要照顧面授課的
學生，另一方面需要兼顧跨境生上網課的學習需要，電子學習成為大勢所趨。為了配合
教育的發展趨勢，學校增設電子白板來促進學生學習。利用電子白板進行教學活動，不
但能提高師生的互動，亦可同時兼顧面授課學生與跨境生的不同需要，更可促進教學效
能。電子白板使用至今，令這套教學模式極受裨益，大大提升學習動機。如獲撥款，學校將全面推行至全校使用，以
進一步提升教與學效能，與資訊科技接軌。

智能沙箱：
  智能沙箱為我們的學生營造真實的地理研習環境，並且更易掌握地質、氣候和
地形變化等課題。透過沙盤、投影機和感應器，即使是抽象的地理概念如等高線等
都能使學生與裝置即時互動。當學生移動沙粒，投射器會把2D地圖的等高線以3D
實景地形圖顯示。沙箱的設計可使學生即時辨認地貌及切
換介面模擬自然現象，如火山爆發、冰川融化等，學生更

可用手在沙盤的地形圖上模擬降雨。這個智能沙箱將以往抽象的知識，活靈活現地呈現在學
生眼前。難怪學生都因着智能沙箱的到來而感到無比興奮，這不就是對學習的期待嗎？

岩石櫃：
  地理室岩石櫃中展示了三種常見的岩石類型：火山岩（花崗岩）、沉積岩、變質岩。其
中的火山岩（花崗岩）是在學校後山鑽探取出，學生透過觀察土壤粒子大小和鬆散程度，便
可以判斷學校附近有否山泥傾瀉的風險。此舉更可讓學生知道學習原來是如此生活化！只要
抱着探究、求知的精神，便可輕易擷取知識。

全民「旗」待國安法
  由2022年起，學校按法例每天升掛國旗及逢星期二（假期及特別週日子會有不同）舉行升旗禮。升旗禮讓學生實
踐尊重國旗、國徽及國歌，顯示對國家的尊重，同時是德育、公民及國民教育的一部分，學校亦藉此機會加強學生對
國民身份的認同。何福堂書院的升旗禮都是由專業的學生團隊負責當升旗手，因為疫情關係，全校只有一級可進入禮
堂出席實體升旗禮，其他班別透過網上中央轉播觀禮。不管是在禮堂還是課室，全體師生在典禮進行期間均表現莊重
嚴肅，並專注聆聽典禮後的講話，充分展現出國民的良好素質。
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2021年11月8日全方位學習．海洋之旅

  新學年伊始，校長鼓勵新生在疫情常態下奮發自強，振作向上。願天父賜福勉勵眾人新開學能開啟美好的一年。
當年今日亦如常，數位校友同在參與典禮，期待下年疫症緩和，福堂能邀請更多舊生參加開學禮。
  典禮上，牧師提醒眾學子疫情的確已打亂日常規律，所有恆常事更不再尋常，變幻才是永恆。通過分享個人口
罩，勉勵學生當珍惜身邊日常生活。我們要細細數算日子，了解如何珍惜身邊一切，如何認真過活，才能夠得到真正
大用。我們應該利用有限時間，發揮其最大功用。
  他舉出「加減乘除法」來珍視生命。生命不息，年紀會不斷增長。我們須學懂加號的美麗，理解生命的成熟。生命
流逝，人終須會逐漸衰老，我們亦要認識減號的意義，放下無知的懼怯。當人成長，把握到做事的方法，便愈可事半功
倍。在同一件事情上，我們找到最好的方法就能夠把事做得越來越好。我們定要找出屬於自己的乘號，走到自己的道路
上。當生命過得精彩絕倫，耶穌教我們要服侍他人，祝福他人。我們當要如除號分享一己身心靈，才不枉度人生。

生活哲學：加減乘除
2021-2022年度開學禮

  時隔兩年，聖誕節崇拜祝福再臨校園，禮堂內的詩歌敬拜、見證分享讓眾人蒙恩受福，一時笑語翻飛，樂滿福堂。
崇拜後聖誕節聯歡會亦增設了全校師生大抽獎。校長、副校長等及校方資助禮物，師生團圓歡喜，校園滿載笑聲。

  本年，全校學生户外全方位學習日定於海洋公園進行。各級師生分班參與各式各
樣導賞、參觀、體驗和研習活動。學生寓學習於娛樂中，認識獨特香港海岸、海洋生
物和生態平衡知識。疫情蔓延接近二年，學生終能在安全情況下，到户外呼吸新鮮空
氣，體現全方位學習，機會難能可貴。當天，學生學習時兼玩樂，愉快非常。師生相
聚時兼留影，樂趣滿溢，正凝聚福堂一心力量。
  香港海洋公園提供多樣化的學習環境和資源，讓學生能親身體驗並有效掌握一些
只靠課堂學習難以達到的學習目標。園內特有的教育及保育景點、機動
遊戲及豐富的工種，讓學生可以按自己的興趣去探索，從而提高學習興
趣。老師亦可以在學校以外的學習環境下，對教與學產生全新的體會和
看法，利用園內的獨特資源，創造一個寓教於樂的學習氛圍。

2021年12月21日．快樂崇拜
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  2021年11月27日，母校一年一度開放以推
廣本校，一眾師生準備學校簡介會、網上升中面
試研習班、育兒講座和校園導賞，大力推動區內
中小學校的交流，建立我校正面健康的形象，服
務社群。屯門區家長及同學透過各式各樣的活動
認 識 母 校 。 疫 情 下 ， 各 師 生 各 安 其 位 ， 盡 忠 職
守，展現福堂上下一心。老師引領着家長、小學
生 和 社 區居民遊覽母校的不同
特 色 建 設，從容地展示我校融
合 逾 半 世紀歷史與新興建築於
一 身 的 校舍。學生介紹各特別
室 和 科 目攤位，自信滿滿。福
堂 不 懼 疫情，彼此用心用力，
一切盡善盡美。

  校友日在種種疫情難關迎難而上，按衛生
署指示及建議安全舉辦。不少校友下午回校參
與活動，參觀校園回憶舊夢，了解在學學生的
情況，掌握福堂生活的最新資訊，盡見對母校
的歸屬感！禮堂內，師生乒乓球、羽毛球賽不
斷，一場又一場驚心動魄的比賽叫人拍手叫
絕。音樂科的中國鼓和管弦示範亦引起舊生子
女興趣，好不快樂。禮堂外，各屆師生依着校
服紙偶、造型相框拍照留念，融洽和諧。太陽
傘下，伙伙屆屆舊生漫談當年趣事，意樂無
窮。暖陽微風吹拂門前眾人，送走疫症中絲縷
煩愁憂鬱，格外温暖和煦。

2021資訊日

2021校友日
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  本校一年一度的家教會盛事——燒烤晚
會於十二月三日傍晚舉行。除了一眾師生
及家長外，社工亦參與其中，更有不少校
友前來聚首，可謂濟濟一堂！大家在寒冬
中圍爐取暖，一邊品嚐美食，一邊暢談今
昔趣事。香氣撲鼻的「燒雞翼」為彼此打
破隔閡，同時亦見證着一屆又一屆的何福
堂書院學生茁壯成長。齒頰留香的除了是
美食外，還有承傳的馨香。別以為只有烤
爐 能 令 氣 温 升 高 ， 「 炒
熱 」 氣 氛 也 有 升 溫
效 果 。 負 責 「 炒
熱 」 氣 氛 的 大
廚 當 然 是 壓 軸
抽 獎 環 節 ！ 全 場
反 應 熱 烈 ， 把 晚 會
氣 氛 推 至 最 高 ！ 在 此 再
次恭喜每位榮獲瑰寶的幸運兒！

師家燒烤「聚友營」
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  我們在2021年失去了校友會兩位重要的人物，永遠榮譽
會長張金喜及梁慕華。他們兩位分別於21年8月初離世，本會
一眾均感十分婉惜及悲痛。
  張金喜於1971年畢業，並於1992-2003年間擔任本會會
長。期間積極聯繫校友會與學校，邀請多位校友回校分享及
參與學校的活動。張金喜缷任會長一職後仍活躍於校友會活
動，不停聯絡身邊的同學及校友回校，協助推動會務。
  張金喜平日愛寫詩，不少詩中多懷緬母校、同窗和昔日時光，感念、珍惜情誼緣份。

永遠懷念

  梁慕華於1978年畢業，其後即任職學校校務處職員。多年來除了在支援本
會的會務上默默付出巨大貢獻，亦不時提出重要意見，使會務運作更為暢順。
  對於兩位的離去，校友會各幹事都悲痛十分，謹此附上照片數張，與各位一
起懷念兩位十分重要的故人。

乒乓聯誼

張金喜記20/12/2018

乒乓健體九龍站   嘉强落力巧安排

同窗參與本樂事   突傳鄧文辭世時

同窗滿懷哀傷語   嘉強緬懷八月遇

海禮珍惜重逢時   鄧文伉儷澳門至

訴說同窗聚首遲   分手再約校慶宴

夫婦齊來撐盛事   未及一月傳噩耗

同窗遍留哀悼詞   收拾心情乒乓事

建華久別首參與   畢業後來做老師

職明豪請下午茶   暫舒同窗心情差

頃聞燕萍他國往   下午茶成歡送茶

告別再三多珍重   一年先約再飲茶

6 中華基督教會何福堂書院校友會會訊 2022年3月號



7

  潘恩老師剛於2022年1月11日安息主懷。潘老師的安息禮拜已於
2022年1月28日舉行。
  潘老師於1970年加入母校，並於2005年退休，任教共35年。潘
老師熱心教學，除學業外亦十分緊張學生的成長，經常教導學生做人
處事要正直守規，努力行善。
  對於潘老師的離去，校友親朋無不婉惜。

主懷安息
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  2023年為母校創校六十大壽，學校將舉行一連串重要的精
彩活動。學術、藝術及體育活動外，校友會活動、離校師生專訪
和校慶特刊更是重頭戲！六十甲子大賀，萬勿錯過！現誠邀各屆
校友如有昔日校園生活照、聚會及家庭生活近照，歡迎將珍貴
回憶盡錄於校友會會訊內，同時把握機會聯絡昔日師生，聚首一
堂，支持母校大壽之喜。有關活動詳情及報名方法，請留意校友
會網頁：http://www.hftcaa.org.hk/。

母校歡賀六十大壽
    學子齊歸桃李滿園
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