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凝聚何中情
  母校為屯門區第一所中學，歷史悠久，樹人無數。原來校友會的歷史亦不容小覷，校友會
創立至今已逾五十年，今日的校友會，不但會員人數日漸壯大，會務也更趨完善。校友會作為
舊生與母校之間溝通的橋樑，秉持「正直忠誠」的何中精神，以加深和拓展校友同學之間的友
誼為根本要旨，在母校的關心指導和校友們的參與支持下，校友會積極開展校友聯絡等工作，
搭建校友交流與溝通的平台，並定期舉辦各種活動，增進校友對母校的情感，維繫同學之誼。

再啟新征程
  母校致力為學生締造一個理想的學習環境，促進學生全面發展，助其充分發揮自身優勢，
積極融入社會發展。有見及此，上半年母校為師生舉辦了不同類型的活動，如「升中面試研習
班暨資訊日」、「校友師生足球賽」、「全方位學習日」、「聖誕崇拜」和「STEM課堂教學工
作坊」等，積極彰顯母校風采、凝聚校友力量和照顧學生需要。這激勵師生在何中激揚青春、
收穫理想、見賢思齊和不負重託，在偉大的時代逐夢前行，共創美好未來。



改革再出發
    母 校 十 分 重 視 教 育 ， 銳 意 以 專 業 領 航 ， 投 放 了
不 少 教 育 新 資 源 。 而 學 校 是 教 育 現 場 ， 母 校 致 力 為
莘莘學子提供更好的學習環境，除了年度的大規模及
緊急修葺工程外，我們亦推出了不同措施提升校舍設
施，以改善學與教環境，讓師生可以「英雄有用武之
地」。為配合學生的學習需要，促進全人發展，母校
雙管齊下，12月初同時於禮堂安裝LED投影幕牆和進
行 更 換 地 板 工 程 ， 搭 建 多 學 科 交 叉 融 合 的 跨 學 科 平
台，為學生提供全新學習天地，務求令學生有效運用
多元學習空間積極探求知識及享受學習樂趣。

共敘校友情
  校友會幹事會團隊的深情和無私的奉獻，匯聚成母校前進的最強動力，於母校六十年辦學的新征程中發揮了重要
的作用，是學校在新時代發展中不可或缺的里程碑。適逢六十週年鑽禧校慶，母校將於2023年11月25日舉行周年校
慶感恩聚餐。濃濃母校情，依依校友心，校友與母校間是剪不斷的濃濃情意，期盼各位校友踴躍參與，共同分享校慶
的喜悅。
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六十載文脈  教澤歷承傳
升中面試研習班暨資訊日
  11月26日上午，升中面試研習班暨資訊日舉行，當
天母校聯合家長教師會舉辦家長講座，幫助家長進一步
認識青春期孩子的心理需要，掌握家長心態，早日適應
家長角色與任務的轉化。家校之間的緊密合作促進家長
與學校之間的聯繫及溝通，建立夥伴合作關係，有效關
注學生在學業和身心各方面的健康成長，使青少年在成
長中獲得正面的引導及全面的培育。
  活動共涵括升中面試班、面試技巧分享、家長講座
及校園導賞團四個部分，盡展何中對教育發展新趨勢和
社區中小學聯繫的用心和專業。母校更邀請了1A班的魏
希然同學、曾獻霈同學、黃逸晴同學和梁博納同學為小
六學生教授升中面試技巧，迎接即將來臨的升中面試。
  同日，母校亦透過校園導賞團活動開放校園和擺設
攤 位 ， 透 過 導 賞 員 帶 領 到 校 之 家 長 及 同 學 參 觀 學 校 ，
介紹母校課程，盡顯我校辦學之優勢及學生培養的成效
與特色，展現母校學子的青春風貌。母校師生就辦學宗
旨、教育趨勢和科本特色，舉辦不同形式的學科探究及
體驗攤位學習活動，進一步推動學生的全人發展，嶄新
的教學策略，擴闊學生的學習經歷，同時提升學生兩文
三語和自主學習的能力、發展多元潛能，以及建立健康
的生活方式。例如在數學教育學習領域方面，母校師生
設計了「玩出聰明腦」攤位遊戲，當中包括數學模型、展板展示、「數學動腦筋」智力遊戲和派發智力訓練紀念品三
大部分，通過佈置有趣而適切的學習情境，把學習數學融入於生活中活學活用，提升學生的學習動機，讓他們學得更
投入，減低他們的學習困難。
  此次活動覆蓋了36所小學，同學和家長們反響熱烈，均對學校的安排感到非常滿意，也對母校擁有了更直觀、全
面的深入了解，本校的優秀之處加強了區內學生及家長對本校的正面印象。
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  風華正茂，恰逢其時，11月26日下午，校
友師生足球賽順利召開，本次足球賽共有四隊足
球隊參賽，包括梁瑋軒隊、江桂順隊、方超恩隊
和學校現役足球隊，所有教職員可在校園內自由
與回校校友交流。校長及校友們共襄盛舉，獻上精彩的
足球盛宴，各隊隊員於比賽中展現良好的團隊合作及堅

運動場上展風采
2022-2023年度校友日

1.	多年後回校的原因和感受？
  希望能和舊同學們敘舊和親自看望老師們，畢業
后極少有時間去看望自己的老師，誠為「心有余而力
不足」，因此希望把握這次校友日的機會，對老師表
達祝福和謝意。

2.	你最掛念的老師是誰？哪位老師令你印象深刻？
  黃爾嘉老師、聶明月老師、鄺旭雯老師、董綺婷
老師、吳嘉雯老師、關筱禎老師和鄧玉娣副校長。

3.	母校最讓你懷念的地方是？
  母校校舍面積很大、教學設備完善，而且校風純
樸、師生關係親切和諧。最讓我懷念的地方是課室，課
室於我而言具有重要的價值，是一個充滿回憶的地方，
我十分懷念從前那些暢談大笑著度過的課堂時光。

林言瀚校友訪問（2022年畢業生） 校園小記者：4A班同學

4.	在何福堂書院唸書，最大的得益是什麼？
  放學後總是能和同學們開心地分享在校園裏發生的
趣事，亦能在校內得到滿滿的愛和陶造了良好的品格，
老師的鼓勵令我加倍用功學習，努力爭取好成績，不辜
負母校對我多年來的悉心栽培，為學校繼續爭光。

5.	有什麼話想提醒師弟妹嗎？
  希望你們能積極參加課外活動，學校每年都會安
排為數不少的課外活動給同學們參加，這些活動能令
人忘記日常的煩憂，學會細
心觀察事物，幫助你發揮自
己的想像力，希望你們能把
握機會，多參加課外活動，
增加生活中的色彩。

  什麼才是中學時期最珍貴的回憶？是兩耳不聞窗外事，一心只讀聖賢書；還是積極投
身於大大小小的社團活動，活成校園中的風雲人物？對於校友而言，或許正是那些平凡瑣
碎的點滴瞬間，與良師益友的相伴歲月。當日除了林言瀚校友外，
亦有不少校友接受訪問，雖然訪問內容不盡相同，但他們無一不把
老師們當成自己前行的目標，一直銘記於心，難以忘懷。

毅不屈的體育精神，以「勇於爭先、敢闖敢試」
的精神，展現何中學子挑戰青春自我的良好精神
風貌。校友會以足球為紐帶，搭建交流平台，宣

傳運動理念，凝聚校友力量。經過兩小時的激烈角
逐，梁瑋軒隊、江桂順隊、現役足球隊和方超恩隊分別
榮獲冠、亞、季、殿軍，共譜友誼新篇章。
  師出何中，情繫屯門，心力同舉，共創輝煌。校友
師生足球賽圓滿舉行。在上半場賽場上，方超恩隊憑借
雄厚實力掌握賽場主動權，數次將球踢至對手球門附近
區域，頻頻造險。江桂順隊高接抵擋力保球門不失，並
通過反擊兩次中距離破門，領先得分2:0，士氣大漲。下
半場球賽伊始，風雲突變，梁瑋軒隊發起強大攻勢，賽
場上展開激烈對攻賽，觀賽校友熱情高漲，紛紛為各自
支持隊伍吶喊助威，最終梁瑋軒隊以3:0的得分險勝現役
足球隊。
  在賽後聚會中，梁瑋軒隊、江桂順隊、現役足球隊
和方超恩隊隊友們均其樂融融，相談甚歡，可見本次活
動達到以球會友、以賽傳情的效果，相信日後校友會仍
會積極為各位校友們組織增強體魄、增進感情的聯誼活
動，為校友們留下一筆又一筆的精神財富。
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  12月16日，在冬日和煦的陽光下，全校學生到香
港海洋公園進行研習，多樣化的學習環境和資源，讓學
生能親身體驗並有效掌握一些只靠課堂學習難以達到的
學習目標。學生們按自己的興趣，自發性參觀和探索園
內特有的教育、保育景點和機動遊戲，從而提高對香港
自然生態的學習興趣，自主發掘大自然的奧秘，在學校
以外的學習環境下，對學習產生全新的體會和看法。學
生們無懼風雨，熱情踴躍，期間所展現的動力、活力和
創造力都充分表現了是次活動是自主和愉快學習的成功
例子，亦使全方位學習日取得圓滿成功。

聚焦生態發展  攜手跨步前行
2022-2023年度戶外學習日

共襄盛舉慶聖誕
2022-2023年度聖誕崇拜
  每逢聖誕節，各處均四處洋溢著歡樂的氣息，在
這個節日裏，許多人忙於歡欣送禮、大排筵席，預祝
聖誕。然而，上帝賜給我們最大的禮物是耶穌基督，
種種慶賀活動都應為附屬。聖誕節，是紀念耶穌基督
降生，為拯救全人類的歷史性時刻。為使同學們同頌
主恩，分享聖誕的喜悅，母校於12月21日舉辦了聖
誕崇拜，以詩歌和分享傳道，藉以加深同學們對聖誕
節的認識，緊記節日背後的真正意義；為激勵何中學
子勤奮學習、刻苦鑽研，表彰校內潛心教學的優秀教
師，學校亦於同日下午舉行了聖誕抽獎活動，務求令
全校師生們樂也融融，歡度佳節。
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  「藝術家的搖籃」、「科技企業家的搖籃」、「設計師的搖籃」……一個個響亮的稱號背後，是一大批知名校友
及其企業為社會做出的卓越貢獻。為進一步密切與校友企業的聯繫，促進校企合作，母校誠邀Moment Company代
表林宜輝校友於9月19日至10月31日期間擔任中華基督教會何福堂書院「新媒體光影設計課程」校外導師，讓學生透
過參加專業光影設計課程，了解光影設計技術的原理，並透過在觀眾面前展示製成品，建立學習自信。
  林宜輝校友為本地著名跨媒體藝術家，其光雕投影技術亦為香港的藝術行業作出了巨大的貢獻，取得了令人自豪
的驕人成績。母校作為校友們的堅強後盾，長期以來在各行業凝聚何中人的共同力量，不斷探索校友企業發展需求的
新模式，希望未來校企雙方不斷加強合作，共同為祖國經濟社會發展作出源源不斷的「何中貢獻」，實現共贏。

校友助力  光影啟航
2022-2023年度林宜輝校友光影設計課程
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  秋空晴朗映花繁，把盞推杯趣事翻。時光流轉，芳華依
舊，何中人、何中情，始終都是校友們心中的千千眷戀。秋陽

明媚，歡聲笑語，母校裏的良師益友、紅樓碧水都與
校舍中的一草一木相融生輝。而本校能成功為家長及
學生舉辦不同的活動，除了得益於校友會的大力支持
外，誠有有賴家長們的協助，發揮家校合作的精神。
家長的參與除增加對學校的了解外，更為學生營造多
元 豐 富 的 學 習 環 境 ， 令 他 們 得 到 最 適 切 的 教 導 和 照
顧，使我校教與學質素更臻完美。
  在校友會和家教會的鼎力支持下，母校於12月2
日迎來了本年度的家教校友燒烤晚會，校友及學生的
家 屬 們 均 返 校 聚 會 ， 相 約 何 中 。 校 友 會 及 家 教 會 的
傾 情 相 助 ， 就 如 陽 光 與 水 分 ， 為 母 校 建 立 使 校 友 、
家 長 、 老 師 同 學 們 均 引 以 為 傲 的 校 園 ， 在 此 再 次 感
謝 校 友 會 和 家 教 會 多 年 來 的 鼎 力 支 持 ， 高 誼 濃 情 ，
倍感珍貴。

六十載芳華
凝聚何中家教盛宴

2022-2023年度
家教校友燒烤晚會
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    年 華 似 水 ， 日 月 如 歌 ，
那 一 年 ， 您 的 夢 想 從 中 華 基
督 教 會 何 福 堂 書 院 揚 帆 啟
航 。 再 回 首 ， 光 陰 若 白 駒 之
過 隙 ， 而 一 切 彷 彿 就 像 是 發
生 在 昨 天 。 菁 菁 校 園 ， 您 可
曾 魂 牽 夢 繞 ？ 同 窗 摯 友 ， 您
可 曾 渴 望 重 逢 ？ 無 論 您 身 在
何 方 ， 何 中 永 遠 是 您 溫 馨 的
家 ， 母 校 一 直 牽 掛 您 ， 關 注
您，時刻與您相伴！
    周 歲 復 始 情 常 在 ， 總 把
最 美 寄 何 中 。 適 逢 母 校 創 校
六 十 周 年 ， 母 校 為 慶 祝 華 誕
將 舉 行 一 系 列 如 校 慶 開 放
日 、 校 慶 校 友 聚 餐 、 校 慶 綜
藝 晚 會 和 校 慶 射 箭 比 賽 等 精
彩 慶 典 活 動 ， 望 能 讓 眾 位 校
友 們 洽 賞 當 年 ， 相 歡 卒 歲 。
六 十 載 星 霜 迢 迢 日 月 如 梭 ，
三 千 里 長 路 漫 漫 踏 破 血 火 ，
自 光 輝 歷 史 中 一 步 步 走 來 的
中 華 基 督 教 會 何 福 堂 書 院 ，
將 要 迎 來 第 六 十 個 生 日 ， 學
校 的 發 展 和 取 得 的 輝 煌 成 就
均 離 不 開 校 友 們 的 鼎 力 支
持 ， 在 此 ， 我 們 誠 摯 地 邀 請
您 在 百 忙 之 中 重 返 母 校 ， 共
敘深情，共慶華誕！
    如 能 撥 冗 出 席 ， 請 參 考
校友會網頁（https://www.
h f t c a a . o r g . h k ） 上 的 報 名
辦 法 ， 於 截 止 日 期 前 報 名 參
與 ， 望 各 位 校 友 相 互 轉 告 ，
如 有 任 何 疑 問 ， 歡 迎 隨 時 聯
繫 我 們 ， 中 華 基 督 教 會 何 福
堂書院時刻等您回家！

何中花季緣  恭賀何中六十華誕
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