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母校新動向
主編的話

中華基督教會何福堂書院校友會會訊
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聚焦教學來關注
  新學年伊始，母校進入新發展周期2023 / 24 – 2025 / 26 將開展以下關注事項 :
  1. 強化學生反思所學，提升課堂內學習活動的質素。 
  2. 培育學生正面的價值觀。 
  3. 推行國民教育，培養學生成為具國家觀念的國民。
  首先，為強化學生反思所學，母校關注提升課堂
內學習活動的質素，以提升學生反思能力。第一，讓
學生認識「5R 反思框架」 (Bainet al. (2002))。 第
二，讓學生掌握提問技巧 (Q)、互評技巧 (F)、摘錄筆
記技巧 (N) 第三，透過優化觀課、評課、共同備課及
課堂研習的模式，提升教師反思教學的能力，以建立
學生寬廣的知識基礎，並培養其語文能力、共通能力
和資訊素養。
    然 後 ， 母 校 致 力 培 育 學 生 正 面 價 值 觀 ， 如 同 理
心、堅毅、尊重他人、責任感、關愛及承擔精神等。
日常教學中，全年透過各式各樣的班主任課及各委員
會活動，讓學生領略價值觀中的意義，讓學生更好理
解個人生涯規劃 ，並培養健康的生活方式。
  接着，母校盡心推行國民教育，培養學生成為具
國家觀念的國民，提升學生對國家的認識，培養學生
對國家和民族的歸屬感。各學習領域、科目及班主任
課 加 入 國 民 教 育 內 容 ， 並 配 合 傳 統 節 日 及 「 國 民 教
育 - 活動規劃年曆」， 以跨科協作及全校性參與模式，使學生具豐富的國民教育學習經歷。同
時，透過增加全校國民教育氛圍，增加學生國家觀念 。



校園修葺要安全
  母校已登甲子歲慶，校舍結構難免常有狀況。我們一
如往常細察校舍安全，深研校園不同設施狀況，以確保運
作暢順，營造師生安全上課的優良環境。母校藉教育局資
助及利用現有資源，按實際需要為校園設施進行維修或保
養工作以及提升保安的措施。所有修復工程如外牆維護、
泥水工程及驗樓修葺等會盡量減低對教研活動的影響。

甲子誌慶樂韻頌
  六十周年校慶綜藝晚會凝聚師生、家長和校友，更展
現學生多才多藝的一面。11月2日晚會活動獲得不少屯門
區各界朋友、家長和校友的鼎力支持。是次綜藝匯演主題
為《#Eternity》，作為屯門第一所中學於屯門大會堂慶
祝六十周年校慶，我們有幸締造一個永恆不變的記錄。音
樂組及英語音樂劇組學生在表演中把何中「正直忠誠」的
教導延續至永遠、不同年代的何中學生因為對母校的愛連
繫在一起。晚會上，本校學生在不同範疇盡顯才能，如管
弦樂團表演、音樂劇、中國鼓及英語話劇等，充分展現晚
會主題。部分校友更參與不同的表演，相信學弟學妹在過
程中跟學長切磋交流，必定獲益良多。 校慶綜藝表演相片校慶綜藝表演相片

2 中華基督教會何福堂書院校友會會訊 2023年11月號



3

六十周年活動

〈此處風景甚好〉節錄
6A 鍾德雅

  滋蘭樹蕙，舉火傳薪，我學於此，樂于此，修身於
此 ， 我 對 這 晨 曦 的 校 園 ， 怎 一 個 「 愛 」 字 了 得 ？ 舊 地
重遊，回憶如潮水湧上心頭，才知校園的美早已在心中
烙下深痕，校園依舊與往昔無異，可故人已逝，懷念、
傷感與不舍寸寸長起，氤氳了視線。可當我仔細一想，
物換星移是大自然的規律，我們只是宇宙中一顆小小星
辰，渺茫且無力左右，面對別離只能坦然接受，除了回
憶是亙古不變的，世上沒有任何事物可以永垂不朽。回
憶雖在過去誕生，存在於現在，卻能影響未來，它讓我
懷 念 以 前 單 純 無 憂 的 自 己 ， 在 那 麼 多 疲 憊 得 抬 不 起 頭
的日子裡是個救贖，給我心靈帶來無盡的慰藉。校園的
美與記憶可化作人生路上的動力，有時懷舊也是我們對
人生落花的撿拾，將那些刻骨銘心卻稍縱即逝的回憶拾
起、珍藏，使我帶著這份美好繼續譜寫新章。

此處風景幸有「您」

  60周年校慶各項紀念比賽和感恩活動正如火如荼進行，
不少校慶比賽已有結果，其中校慶中文徵文比賽中五、六組
冠軍作品正描繪對母校風光明媚，數年勤學的體悟。未知畢
業多年的師兄姊們又對同學所描摹的校園景致有何感想，身
在校園的那年某月點滴會否偶然浮入心扉？歡迎校友們來函
投稿，共憶當年今日。

中華基督教會何福堂書院
六十周年校慶感恩主題曲

《㩦手與愛同行》
作曲：3C張心悠 3C徐芷柔                                                                                                                               
作詞：6D林芷欣

在這世間基督滿愛，越過千里，歲月長流
學會了正直忠誠，前路更精彩

隨同主恩鼓起勇氣，勇步前程，開拓未來
橫越鑽禧都不放棄，手牽手過萬里

縱然遇上艱難，路途遙遠不怕，心有着愛，呈現美善
青春裏變幻，要努力承擔，將愛展出世間

迷惘裏追尋，真理傳遍千里
不懼怕了，橫越峻山，縱使天黑了，多麼可怕

因袮總會在旁 都不必怕

在圍城裏找到見證，越過風雨，再續黎明
讓友愛永續不停，同伴建色彩

齊來撰寫花開季節，創造神奇，璀璨未來
同度鑽禧，不屈志氣，堅守這愛萬里

疲倦再堅持，路途遙遠不怕，心有著愛，呈現美善
青春裏變幻，要努力承擔，將愛展出世間

迷惘裏追尋，真理傳遍千里
不懼怕了，橫越峻山，縱使天黑了，多麼可怕

因袮總會在旁， 都不必怕

世界很大，步步向前，為了未來
我們共勉，重逢或偶遇，相信總不斷

曾度過那些，亦緊記在風雨奉獻

誰教我堅持，勿忘慈愛初心
因有着袮，重獲新生

風景更燦爛，再努力承擔，將愛展出世間
容我展所長，力求陪我解困

心有着愛，全力抱緊
我主 彰顯救恩六十年

風雨中歷試煉，保守不變

請掃碼 QR code請掃碼 QR code
 聆聽樂曲 聆聽樂曲
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  母校第五十七屆畢業典禮已於五月廿七日 (星期
六) 下午在該校禮堂順利舉行。教育局高級學校發展
主任（屯門）黃冠立先生應邀出席主禮。典禮由署任
校監陳嫣虹女士主持，各屆友好賢達、校友、家長參
與，氣氛隆重，場面熱鬧。
  蒙主恩典，是日天朗氣清。黃主任肯定母校提供
優質教育，並致力推動德育、公民及國民教育，培養
學生成為具國家觀念、香港情懷及國際視野的良好公
民。母校發展STEAM教育及舉辦各項課外活動，以建
立學生的正向價值觀，達至全人發展。嘉賓寄語畢業
同學應感激師恩，積極求進，回饋母校。他亦勉勵學
生秉承該校正直忠誠的校訓，抓緊學習機會，兼收並
蓄，成為有知識、有作為、有擔當的青年，為社會、
國家、世界作出貢獻。一眾嘉賓師生得聆教誨，獲益
匪淺。在授憑、頒獎、畢業生代表致辭後，典禮在熱
烈的掌聲中圓滿結束。

新舊傳承又一年
第57屆畢業典禮
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  學年伊始，簡單而隆重的開學禮迎接何中上下，莘莘
學子細聽言者諄諄而深深受教，做好準備迎接新一年的
校園生活。校長鼓勵新生在復常生活中奮發向上，努力學
習，定立目標。母校每年九月份開學禮都邀請由中一至到
離校50年的校友一同參加開學禮。多位1978年畢業校友
撥冗到來參與典禮，凝聚不改，情深意重，教人動容。
同 年 畢 業 的 校 友 會 楊 江 會 長 擔 任
開 學 禮 主 禮 嘉 賓 ， 在 台 上 致 辭 ，
意 義 深 遠 。 他 訴 說 當 年 上 課 生 活
細 節 ， 重 温 當 年 奮 鬥 時 刻 ， 勉 勵
台 下 師 弟 師 妹 定 立 目 標 ， 用 功 向
上，成為一個良好公民。
    春 去 秋 來 ， 時 光 荏 苒 。 母 校
願 化 身 如 輕 舟 ， 承 載 師 生 在 知 識
書 海 中 漫 遊 ， 朝 着 目 標 奔 流 前
去 。 梭 越 之 際 ， 力 臻 至 人 生 各 境
的 校 友 對 母 校 念 茲 在 茲 ， 飲 水 思
源 、 回 饋 不 斷 ， 盡 心 盡 力 支 持 母
校 發 展 。 各 方 校 友 的 經 驗 引 導 正
好 向 師 弟 師 妹 展 現 何 中 精 神 ， 為
仍 潛 游 學 海 的 莘 莘 學 子 指 引 光 明
方向，通往成功未來。

五十年間一如新
2023至2024年度開學禮
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  適逢六十周年，因疫情闊別了三年的校慶陸運會復辦
尤是可貴難得。校長、老師和同學們均表現得興高采烈、
投入認真。當日天公造美，學生們終能脫下口罩一同在運
動場上奔馳，展示訓練成果。
  運動健兒全力以赴參加比賽，展現出非凡的運動才能
和毅力。同學積極打氣，歡呼連連，熱鬧非常。整個場面
洋溢著歡樂和活力，每個人都熱情地享受著陸運會帶來的
樂趣。這是一個團結友愛的時刻，大家共同努力，互相支
持，彼此鼓勵。透過這次盛會，學校展現了其團結和凝聚力，也讓每位參與者自豪地展現最佳的練習成果。
  陸運會不僅是一場運動競賽，更是一個凝聚情感和促進交流的重要時刻，大家將這份熱情和快樂帶回了校園，繼
續為學校的發展和進步努力奮鬥。

何中健兒齊奪金
60周年校慶陸運會
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  母校中華基督教會何福堂書院自2011 年 9 月 1 日
成立法團校董會。根據章程，法團校董會內將設有校
友校董一職。本會冀望校友校董加入母校的法團校董
會之後，能反映校友對母校教育政策的意見，加強校
方與校友之溝通和聯繫，從而與母校協力為在學的學
弟學妹提供更優質的教育服務。
  新一屆中華基督教會何福堂書院法團校董會校友
校董選舉提名已於2023年2月18日結束。根據選舉結
果，本會會向母校法團校董會提名之1971年畢業校友
李鴻基先生已正式成為本屆的校友校董。感謝李鴻基
先生熱心回饋母校，以校友校董身份進入校園，為校
政發展貢獻其重大的力量。

當選校友校董感言：
  非常榮幸能夠當選今屆
校友校董，希望能在两年任
期裏，藉著參與法團校董會
的運作，為母校的未來發展
作出貢獻。亦在此呼籲更多
校友參與校友會之活動，加
入幹事會，共同推廣校友與
母校之聯繫，為何福堂書院
拓展新領域而努力。

熱心回饋情意濃
慶賀新校友校董當選

楊同學感言
  流水匆匆，時過境遷，六年時光也不過彈指之間，不久前仍在苦惱選修科的我，準備模擬試的我，埋頭讀書的
我，抬首去看，前方已然是一片截然不同的天地。
  雖希望「今朝有酒今朝醉，明日愁來明日愁」，但「明日之愁」就像不斷往中間擠壓的牆壁，尤其從考上中學以
來，無一句話能離得開公開試這個愁。為了不變成一片不堪入目的沙丁魚，我也只能抄起書本，努力把肚子塞滿。
  久聞公開試大名，我一直以為每個人讀了那麼多年書，做了那麼久的準備，必定能信心滿滿地寫下一筆一畫，但
到了自己走上戰場，才發覺讓我舉白旗投降也根本不會傷尊嚴分毫。備戰期間我也並非一帆風順，懸梁刺股，但也堅
持每天都努力地划一會兒槳，望著月曆到岸停。比起努力的人，我稱不上勤奮；比起懶惰的人，我稱不上懶散，在這
種高不成低不就的情況下考完了所有科目。
  後來，夜不成寐成為了我的代名詞，我總是告誡自己不必預想自己的成績，好與壞早已在備戰和考試期間決定，
但卻忍不住胡思亂想——若是超常發揮要怎麼慶祝？若是不幸失手要如何準備後路？若是如此，若是哪般，白天想，
夜裡思，日復一日來到了放榜當天。
  成績表上的數字顯而易見地說明了我努力而來的成果，這個努力了六年，甚至十二年，甚至更長時間的答案在這
一刻變得清晰明瞭。我也曾想過：「這真的是我的成績嗎？」但回
想起備戰時的總總，似乎一切都有跡可循——我忽略了什麼，又專
注於什麼。
  我的成績雖不拔尖，但也尚算滿意，除了我個人的努力外，老
師們的悉心栽培也不容忽視。植物需要肥沃的土地才能長得茂盛，
開花結果，這鬱鬱蔥蔥的一片當然少不了用心的照料，他們澆水，
松土，好讓我們吸收養分，往泥土上的草地去，往無際的藍天去，
往更好的未來去。
  公開試從來都不是終點，無論人生抑或視線都毋需被它的陰影
遮蔽，目光所及之處，應該是更燦爛的世界，更奪目的人生。

公開試成績優異生感言
  2023年，第十二屆文憑試多位學生勇奪佳績，其中6A班楊靜於中文科取得 5* ，入讀香港浸會大學文學院。感謝
過去校友的捐助及幫忙，提升母校的設施和政策。希望學弟學妹繼續努力，來年創造佳績。
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  輾轉三年，上一屆校友會幹事會已服務數載，伴隨母校堅壯成長。校友會幹事會展現校友感恩情深，藉著參與校
友會的聚會，彼此互相知照，亦繫緊眾校友交流之繩。在此盼望歷屆畢業校友能繼續支持母校，相互提名參選，聯手
壯大我們的校友大家庭，一起攜手同行，讓何中更上一層樓。

幹事會選舉日程

日期 項目

2/2/2024

校友會網頁內公佈選舉事宜

a) 提名資格

b) 提名方法、限期

c) 選舉細則

d) 選舉日期 / 地點

24/2/2024 開始接受提名

2/3/2024 截止接受提名

9/3/2024
(14:30 學校禮堂) 選舉

舊語新知見未來
招募2024至2027新校友會幹事會
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